»A sebészeket a legszebb pillanatok viszik el6re”

Interjil dr. Jeszenszky Dezsd gerincsebésszel, ortopéd szakorvossal

B ,,Nem a betegnek kell hildsnak len-
nie az orvos felé, hogy megoperiljuk,
hanem nekiink kell haldsnak lenniink,
hogy megoperalhatjuk™ — nyilatkozta
életfilozéfidjardl és a munkihoz valé
hozzdallasirél. Melyek hivatdsinak leg-
szebb pillanatai?

— A hivatdsomnak sok szép pillanata volt,
illetve van, s remélhetleg még lesz is, de ter-
mészetesen akadnak azért szomord pillanatok
is. Az mindig nagyon szép, ha tudunk a bete-
geinken segiteni, mindegy, hogy deformitdsrél
van sz6, vagy fijdalomrdl kiilonbozd okok
miatt (degenerativ betegség, gerincsérv, torés,
tumor, gyulladdsos megbetegedés stb.). Még
szebb a mi szakmdnkban, ha egy idegrendsze-
ri kiesésen, bénuldson tudunk mitéteel segite-
ni. Emlékezetes eset volt szimomra egy rend-
kiviil gorbe, gyakorlatilag 90 fokos szogben
megtort gerincl kisldny kezelése, akinek a
legkomplikaltabb velesziiletett gerincferdiilése
volt a gerincveld duplikdcidjaval. Honapokig
tartott a fejére erdsitett ,korondval” torténd
nyujtds, majd egy komplikalt, és hosszan tarté
miitét utdn a kisliny megbénult. Ujra kellett
operalni, de ezt kévetéen stlyos infekciét ka-
pott. Nem tudtuk, hogy tdléli-e. Természete-
sen mindent elkdvettiink a javulds érdekében,
de vannak pillanatok, amikor tényleg csak a
joisten segithet. Ez is megtortént. Ma a kisldny
egyenesen, mondhatni biiszkén jard felndtt és
orvostanhallgaté. Ebben a trténetben minden
benne van. Szerencsés vagyok: nekem ardnyai-
ban nagyon sok pozitiv élményben van részem,
de nem szabad elfelejteni a negativ dolgokat
sem, mert akkor csak becsapjuk magunkat. A

sebészeket a legszebb pillanatok viszik elére, a
kevésbé szépek viszont bolcsebbé teszik.

B Immiéron hisz éve él és dolgozik

Svéjcban, el§tte 12 évig dolgozott Né-

metorszdgban. 2004 6ta a vildg egyik

leghiresebb  gerincklinikdjénak, a

Schulthess Klinikédnak a vezetje. Kér-

jiik, meséljen az ott folyé munkarol!

— A Schulthess Klinika, amely jelenleg
Svéjc legnagyobb ortopédiai kérhdza, egy ala-
pitvanyi klinika, amit Wilhelm Schulthess
professzor alapitott. O volt az els6 ortopédpro-
fesszor Svdjcban. Intézményiink részt vesz a
szakorvosok képzésében, az orvostanhallgatdk
alapképzésében és szakmai el8készitésében. A
gerincsebészetnek két vezetd féorvosa van, egy
ortopéd és egy idegsebész (el6bbi vagyok én),
az orvosi team tizenhat f6bél 4ll. A gerincse-
bészet minden 4géval, a kicsi gyerekek beteg-
ségeitdl az idésebb korosztdly megbetegedése-
in 4t mindennel foglakozunk. Vannak nagyon
specidlis teriileteink, f6leg a gyermekek vele-
sziiletett deformitdsait illeten, és bizonyos
tumoros megbetegedésekben, egyes specidlis
nyaki torésekben, de mindenben igyeksziink
magas foka elldtdst biztositani a mikro-
sebészettdl kezdve a legnagyobb elképzelhet§
gerincsebészeti beavatkozdsokig,

B A sillyos magyar gerincbetegek ell4-
tasdért végzett munkdjdnak elismerése-
ként megkapta az egyik legmagasabb
rang dllami kitiintetést, a Magyar Koz-
tarsasig Lovagkeresztjét. A magyar pd-
cienseket fogadja kiilfoldén is, illetve
minden évben tobb alkalommal is szakit
arra id6t, hogy hazautazzon, és itthon
ldssa el a betegeket. Bizonydra sok bete-
get kell ilyenkor megvizsgilnia.
— Bizony nagyon sokan vannak azokon
az ambulancidkon, ahol egyiitt dolgozunk a
Debreceni Egyetem Idegsebészeti Klinikdjin,
illetve a Pécsi Egyetem Ortopédiai Kliniks-
jan. Ebben a két intézetben igyekszem a ge-
rincsebészeti elldtdst timogatni, tuddsomat a
rendkiviil tehetséges kollégdimnak dtadni, és

B “Itis not the patients who should be
grateful to the doctors for the opera-
tions, but we have to be grateful that we
can operate them™ — You said about
your philosophy of life and approach to
work. What are the best moments of
Your profession?

— There have been, and there still are
many wonderful moments in my career, and
I hope there will be some more. But, of course,
there are sad moments as well. It is always
great if we can help our patients, either it is
about a deformity or some pain of various
reasons (degenerative disease, spinal disc her-
niation, fracture, tumour, inflammatory dis-
ease etc.). In our profession it is even more
wonderful if we can help with a sensory loss
or paralysis with an operation. A memorable
case was when we treated a little girl with a
spine broken in a 90 degree angle. She had the
most complicated congenital scoliosis with the
duplication of the spinal marrow. Stretching
with a “crown” fixed on her head lasted
months, and then after a very complicated and
long operation she got paralysed. She had to
be operated on again, but after the operation
she got a serious infection. We didn't know if
she would survive. Of course, we did every-
thing for her recovery, but there are moments
when it is really God only who can help. And
ithappened. Today the girl is an adult walking
straight up — you could say in a proud way —
and she is a medical student. All is there in
this story. [ am lucky: I have mostly positive
experiences, but you should never forget the
negative things either, because otherwise you
would deceive yourself. Surgeons are moved
on by the best moments, and the worse ones
make them wise.

B You have lived and worked in Swit-
zerland for 20 years. Before You had
worked in Germany for 12 years. Since
2004 You have been the Chief of Spine
Surgery in Schulthess Clinic, the world’s
most famous Spine Center. Please tell
us about Your work there.

* El8sz6-Schuster Barbara: Gerincferdiilés és ami moggtte van (Kalliopé Kiadé, 2014)
* Foreword — Barbara Schuster: Scoliosis and What is Behind It (Kalliopé Publishing House, 2014)
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ezzel taldn az otthoni betegek elldtdsahoz is
hozzdjarulni. Igyekszem az egyetemi oktatds-
ban is részt venni, f6leg a posztgradudlis vo-
nalon, de a hallgaték okrtatdsdban is. Az dlla-
mi elismerés a kordbbi tevékenységemnek is
szélt taldn: a 80-as évek végétdl, a 90-es évek-
6l segitettem a stlyos magyar gerinc-
deformitdssal 6 betegeket, kezdetben Né-
metorszigban. Akkoriban az aktiv sziil6k és
odaadd, 6nzetlen orvoskollégdk segitségével,
mintdr. Orosz Mdria és dr. Temesszentandrési
Hedvig gyjtést kellett szervezniink a mité-
tekhez. Ebben az id8ben hoztam létre a
Vertebra Alapitvinyt, ami nagy segitség volt
abetegek tdmogatdséban, orvosok, gy6gytor-
ndszok, ortopéd technikusok képzésében. Az
alapitvény szerencsére még ma is nagyon ak-
tiv, és kifejezetten a gerincferdiiléses paciensek
tdmogatdsival foglakozik — sajnos nem nagy
anyagi hdttérrel, de mindenesetre egyediildl-
16an az orszdgban. Az alapitviny miikédése
egy kordbbi pdciensem, Schuster Barbara
személye révén valésul meg, aki az alapitvany
faradhatatlan fenntartéja és szervezje. A 90-
es évek kozepéedl a kiilfoldi mitérek allami
finanszirozdssal torténtek, ami mdr egy kul-
turdle egytitemakodést jelentett. Az elmalt
harminc évben sok szdz beteget kezeltiink
Németorszdgban és Svdjcban. Napjainkban
mér csokken a kiilfoldi gyégykezelések szd-
ma, a betegek elldtdsa az itthoni kollégdim
révén megoldddik, bar sajnos nagyon kevesen
vannak, akik deformitéssal foglalkoznak. En
is tobbet operdlok itthon, mint kordbban, s
ez egy nagyon j6 érzés szimomra annak elle-
nére, hogy még sok a tennivalé: orvos kollé-
gdimnak sokszor igen nehéz helyzetekben kell
dolgozniuk. Szerencsére mondhatom, hogy
vannak utddok, akikre nagyon biiszke va-
gyok, szeretném ket tovibb tdmogatni.

B Az ut6bbi években tobb alkalommal
is vallalt oktatoi tevékenységet Magyar-
orszdgon, melynek keretében bemutaté
miitétsorozatokat kivethettek végig az
egyetemi munkatdrsak. A szakmai isme-
reteken feliil milyen szempontokat tart
még fontosnak a tuddsitadds kapcsin?
— Kosz6n6m ezt a kérdést. A vélasz nagyon
egyszerli: emberséget, becsiiletet, megbecsii-
lést, a betegekhez és egymdshoz valé hozzddl-
last. Ezek ma nagyon akudlis kérdések, Ma-
gyarorszdgon sajnos valamivel komolyabban,
de dltaldnosan, az egészségligyben vildgszerte
is jellemz8. Ha az ember jobban utdnagondol,
nem csak az egészségligyben léteznek ezek a
problémak, s a tendencia sajnos nem pozitiv
irdnyba halad. De bizakodé vagyok, és pozitiv
gondolkoddstnak hiszem magam.

— Schulthess Clinic, which is currently
the biggest orthopaedic hospital in Switzer-
land is a foundation clinic which was estab-
lished by Professor Wilhelm Schulthess. He
was the first professor of orthopaedics in
Switzerland. Our institution takes part in
the basic training and professional prepara-
tion of medical students. There are two head
physicians of spine surgery: an orthopaedic
and a neurosurgeon. The former one is me.
The medical team consists of 16 people. We
deal with all branches of spine surgery from
the diseases of small children to the diseases
of the elderly. There are very special fields,
mainly regarding children’s congenital de-
formities and in some tumorous diseases and
in some neck fractures. Yet, we try to provide
high level medical attendance from micro
surgery to the biggest possible spine surger-
ies.

B As an acknowledgement of your
work done for Hungarian people with
serious spine diseases You received the
one of the highest state honours, the
Hungarian Order of Merit — Knight
Cross. You also take Hungarian patients
abroad and every year You make the
time to travel home many times to at-
tend to the patients in Hungary. There
must be a lot of patients You have to
examine then.

— Yes, there are a lot of people at the
policlinics where we work together at the
Neurosurgery Clinic of the Debrecen Med-
ical University and the Orthopaedic Clinic
of the Pécs Medical University. In these two
institutes I try to support the spine surgery
treatments, transfer my knowledge to my
extremely talented colleagues and this way
to contribute to the medical attendance of

Hungarian patients. [ also try to take part
in university teaching, especially on post-
graduate level, but also in teaching the un-
dergraduates. The state award might be
about my former activity. From the end of
the 80s and the 90s I have helped the Hun-
garian patients with serious spine deformi-
ties, first in Germany. At that time I got help
from the active parents and the devoted,
selfless colleagues, such as Dr Mdria Orosz
and Dr Hedvig Temesszentandrisi to raise
money for the surgeries. At that time I set
up the Vertebra Foundation, which meant
great help with the support of the patients
and the training of doctors, physiotherapists
and orthopaedic technicians. Fortunately,
the foundation is still very active and exclu-
sively deals with the support of patients with
scoliosis. Unfortunately, the financial back-
ground is not too much, but it is unique in
the country. The operation of the founda-
tion is done by a former patient of mine,
Barbara Schuster, who is the untiring main-
tainer and organiser of the foundation.
From the middle of the 90s surgeries abroad
have been financed by the state, which mean
a decent cooperation. In the past 30 years
we have treated hundreds of patients in Ger-
many and Switzerland. Today the number
of treatments is decreasing, because the
medical attendance of patients can be done
my colleagues in Hungary. Although, there
are only a few, who deal with deformities. I
also operate more in Hungary than before,
and it is a very good feeling for me, even if
there is a lot more to do. My medical col-
leagues often have to work among very hard
conditions. Fortunately, I can say that there
are successors, of whom I am very proud,
and I would like to support them in the
future.
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B Milyen tudomdnyos publikdcidkra
késziil a kozeljovben? Milyen tovabbi
szakmai tervei vannak?

— Rendszeresen oktatok a Német Gerinc-
tarsasdg specidlis Gerine Diploma képzésében,
ami az Eurépai Gerinctdrsasiggal mostantdl
kolesonos elismerésre keriil. Publikdciéban két
nagy addssdgom van, ezeket idén tervezem pé-
tolni. Az egyik egy 4ltalam kifejlesztett miitéti
technika: az Gn. Opening Wedge Osteotomia
velesziiletett gerincdeformitdsok esetén, ami
abban djszerd a kordbbi felfogdshoz képest,
hogy nem roviditjiik a gerincet, hanem hosz-
szabbitjuk, hiszen novekedésben 1évé gyerekek-
nél alkalmazzuk. A mésik: a magas nyaki rezidiv
Chordomak sebészi kezelése. Ez a daganattipus

B Inrecentyears You have been teach-
ing in Hungary a few times. University
fellows could follow demonstrative op-
eration series then. Beyond profession-
al knowledge what other things do You
find important regarding knowledge
transfer?

— Thank you for this question. The answer
is very simple: humanity, honesty, respect and
an attitude towards patients and each other.
These are very timely issues today. Unfortu-
nately, in Hungary it is more serious, but gen-
erally it is typical in healthcare all over the
world. If you think about it, these problems
don’t exist in healthcare only, and the tenden-
cy doesn’t seem to go in a positive direction.
But I am hopeful and I think I have positive
thinking.

B What scientific publication are You
preparing for in the near future? What
further professional plans have You got?
— I teach regularly in the special Spine
Diploma training of the German Spine So-
ciety, which is mutually acknowledged by
the European Spine Society from now on. I
have two great debts in terms of publications,
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sajnos hajlamos a kidjuldsra. Ha minden jol
megy, idén meglesz a habilitdciom is. Szakmai
terveim f8leg implantdtumok fejlesztésében, tj
mitéti technikdk kidolgozdsiban vannak még.

B Fizikélisan is nagy kihivast jelenthet,

hogy extrém hosszi miitéteket végez. Mi

a titka, milyen adottsdgok sziikségesek

ehhez? Mi volt a leghosszabb miitéte?

— Titkot nem tudok, fizikélis adottsdgaim
—azt hiszem — nem iitnek el az dtlagostél. Ne-
kem az operdlds megnyugvést jelent, talin
alfa dllapotot. Ezdltal gyakorlatilag nincsenek
sziikségleteim a mdtét sordn, jol elvagyok evés,
ivds nélkiil. 21-22 éra volt a leghosszabb mii-
tétem egy daganat eltavolitdsdndl.

and I am planning to catch up with them.
One of them is an operation technique I
developed, the so-called Opening Wedge
Osteotomia for the congenital scoliosis. Its
novelty compared to the former approach is
that instead of making the spine shorter, it
is stretched longer, because it is used in case
of children growing. And the other one is
the surgical treatment for recidive neck chor-
domas. Unfortunately, this type of tumours
tend to be recurring, If everything goes well,
this year I will have my habilitation as well.
My professional plans are mainly about the
development of implants and the elaboration
of new operation techniques.

B Doing extremely long operations

must mean a challenge physically as

well. What is Your secret, what makings

are needed for that? Which was Your

longest operation?

— Thave no secret, my physical conditions,
I believe, are not any different from the aver-
age. Operating means solace to me, maybe
the alpha state. Therefore I have no needs
during the operation, I am quite well off with-
out eating or drinking. My longest operation

B Ha megenged egy személyes kérdést:

hogyan tolti szabadidejét?

— Lehet, hogy nem hihetd, de a hétkéz-
napokban gyakorlatilag nincsen szabad-
id6m. Az utébbi években mdr az este 9-kor
kezdddé kétords teniszezést is elhagytam.
Reggelente 6 6rakor bent vagyok a klini-
kdn, és este nyolc elétt nemigen érek haza,
inkdbb késébb. Tudomdnyos munkéval
majdhogynem csak a hétvégén tudok fog-
lalkozni. Ebbl adéddan sajnos a csalddom-
ra is nagyon kevés idém jut. Két linyommal
és két unokdmmal leginkdbb hétvégéken,
illetve a szabadsdgok idején tudok egyiitt
lenni. Szerencsére ebbdl hét hetem van,
amit ki is haszndlok. Ha tudok, nagyon
szivesen tirdzom a svdjci hegyekben, sielek
és mountain bike-ozom. Igazdbdl, szivem
szerint fociznék, mert azt nagyon sokdig
csindltam, de az én koromban mdr sajnos
til veszélyes. Magyarorszdgon szlik a csa-
lddom, mind a hdrom testvérem és sziileim
meghaltak. Unokahtgaimmal és mds ro-
konaimmal, bardtaimmal tartom a kapcso-
latot. Utazdsaim alkalméval igyekszem az
ottani kultirdt megismerni, de a szabadsé-
gok sordn leginkdbb a csaldd a fontos, és a
kikapcsolddis.

Dr. Fodros Istvin

lasted 21-22 hours when a tumour was re-
moved.

B Let me ask You a personal question.

How do you spend Your free time?

— You might not believe it, but on week-
days I have no free time at all. In recent years
I also skip the 2-hour tennis training that
used to begin at 9 p.m. In the mornings I
am at the clinic by 6 o’clock, and I rarely get
home before 8 in the evening, I usually fin-
ish later. I can do scientific work almost
only at weekends. It means that I have very
little time for my family, too. I can spend
time with my two daughters and two grand-
children at weekends mostly, or when I am
on holiday. Fortunately, I have seven weeks
of holiday, which I use well. Whenever I can
I like going hiking in the Swiss mountains,
or go skiing and mountain biking. I would
really like to play football, because I used to
do it for a long time, but it is too dangerous
in my age. Of my closer family in Hungary
all three of my siblings and my parents
passed away. [ keep the contact with my
nieces and other relatives and friends. Dur-
ing my travels I try to get to know the local
culture, but on holidays it is the family that
is most important and to unwind.




